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苦手を作らないおうち知育のPOINTを
子育て・教育専門家が紹介！

0歳ー小学生のパパママ必見！
「”好きなことを伸ばす”はキケン？！」

お金の教育

当てはまっていたら今すぐ見直し必須！
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POINT2.身体を動かす
POINT3.ネガティブワードを使わない



「うちの子は、〇〇だから」という言葉。

「うちの子は、漢字が苦手で字も下手なんだけど
　算数は好きだし、ゲームも好きだからプログラミングをさせたい」

このこと自体はステキなことだと思います。
ただ気をつけないといけないのが
”好きじゃない他の分野を苦手にしてしまうこと”

好きを強調してしまうと、苦手も明確になってしまいます。

「子どもの好きなことを伸ばしたい！」なら
苦手なことの知識や・技能の底上げは必須です！

例えば「うちの子は、宇宙が好きだから
　　　　宇宙に関する学びを深めてあげたい」なら

学術書を読み解く力や自分で考えをまとめる力、自分の意見を伝える
プレゼンテーション能力や見やすい資料を作る表現力など...

専門性を高めるならそのほかの基礎的な底上げと
そもそも「学びが好き」という土台を作る必要があります。

「〇〇ちゃんは国語も算数も体育も全部得意だよね。
その中でも宇宙に今興味があるんだよね。」と全部得意を前提に
関わることが大人の心がけとして大切なことかなーと思います。 

”好きなことを伸ばす”
はキケン？！





苦手を作らないおうち知育
POINT1.「できた！」を積み上げる

子どもが「できない」とき、それは「できない」のではなくて「やり方がわからない」だけ
子どもがやってみたい！と言ったら、やり方をゆっくり見せてあげると自分でできることが増えます！

自分でできるようになったら、日常に落とし込んであげると自立心も育っていきます！

そして、自分でできることが増えると「自己肯定感」や「挑戦する力」「やり抜く力」につながるので
困難にぶつかっても「自分ならできる！」と自分で苦手を克服していけます！

「危ないからダメ！」と制限するより、「やってみる？こうやってやるんだよ」とやり方を見せましょう！
子どもはやってみて自分には難しいと思うと危険なことは自分からは意外としません！

先回りして「やっちゃダメ！」と制限されると、反動でやりたい気持ちが大きくなって、
無理やりやろうとするから危険な行動に見えちゃうだけ。本当？って思う方はぜひ試してみてください！ 



苦手を作らないおうち知育
POINT2.身体を動かす

実はイスに座って机に向かって勉強するのが苦手な子は「身体ができていない」のが原因かも？！
環境が整っているかのチェックをまずはしてみましょう！

しっかりイスに座ったときに足の裏が着くかどうか
座ってられるだけの体幹の力がついているかのチェックがPOINT!

だから小さい頃から身体をたくさんつかう遊びをして体幹を鍛えてくださいね！

また身体を動かすのは身体作りだけではなく、「空間把握能力」を身につけることができます。
これは算数の図形問題や漢字の書き取りなど一見無関係に見えますが机上での学習にも結びつくのです！
「算数が得意」「漢字が得意」と感じらえるようになる為にも日常的に身体を動かす時間をとりましょう！



苦手を作らないおうち知育
POINT3.ネガティブワードを使わない

「〇〇って難しいよね」という言葉。子どもができないときに寄り添っているようで
実は「難しい」「できない」をより強調してしまっているんです。

考えることや「難しいからできなくて当たり前」というのが定着してしまうと
やり抜くこと・挑戦することをしなくなってしまいます。

子どもが「難しい」「できない」と言ったときには①「どこが難しいと思ったの？」と聞いてみる
②やり方を見せるor（算数なら）おはじきなど具体物を使って考え方を伝える

③「できたよね！難しいって思うことでも、やり方がわかればできるから難しいって思わなくて大丈夫だよ」
と伝える、このサイクルで向き合っていってください。

そうしたら問題解決能力や考える力が身に付いていきますよ！





「#勝手防災士」ってなに？

＃勝手防災士とは
防災士の資格がなくても

被災経験された方から伺ったお話や書籍・勉強会で学んだことを

「#勝手防災士」として防災知識を拡散して身近に感じてもらうことで
防災意識の底上げを目指して活動をする方を指します

「＃勝手防災士」は、タレントの福田萌さんが命名し
萌さんが運営する「福田萌ママズオンラインサロン」の

メンバーが中心となって発信しています。



災害の備えは一人ひとり違う

一緒に住んでいる人数 住んでいる地域

年齢 築年数

あなたの生活圏はどんな災害が想定される？

1.津波浸水害 2.土砂災害 3.地震火災

〇〇区（市）ハザードマップ

備えの段階 

持ち歩き

緊急

避難所
避難

緊急 長期間 長期間

持ち出し
リュック おうち避難

持ち出し リュックプラス 備蓄品

命を最優先
避難所生活を

乗り切る
ライフライン復旧
までに生き延びる

ポーチ

避難所行くまでに
必要なもの

ハザードマップを見て
防災リュックの中身を
一緒に考えよう！

子どもと考える防災子どもと考える防災

point1

point2 point3

小学生パパママ必見！



防災リュック
の

なかみ
小学生になったタイミングで

娘用の持ちだしリュックも作りました！

持ち出しリュックの中身や
こだわりグッズを紹介します！

避難するときに使う
ヘッドライトや軍手
レインコートは

すぐに取り出せるように
外側のポケットに入れてあります！

避難するときに使う
ヘッドライトや軍手
レインコートは

すぐに取り出せるように
外側のポケットに入れてあります！

【リュックの中身】

ヘッドライト
靴・軍手・マスク
ヘルメット

傷パッド
消毒液
アルコールジェル
マスク
ウェットティッシュ
トイレットペーパー
手拭い

空気ベッド
アルミシート
ランタン
着替え一式

パン
水
お菓子
ビニール袋
コップ
カトラリー

防災ノート
お金
笛
おりがみ
自由帳
三色ボールペン
小さいぬいぐるみ

おすすめパン！おすすめパン！
非常食とは思えないほど

ふわっふわで
甘くて美味しいパン
家族みんな大好き！

非常食とは思えないほど
ふわっふわで

甘くて美味しいパン
家族みんな大好き！

小1女子 
背負って走れる重さで！

娘と相談しながら
決めました！

背負って走れる重さで！

娘と相談しながら
決めました！

着替えなども2セット
ジップロックにしまって入れています

着替えなども2セット
ジップロックにしまって入れています

０から作るのは大変なので「岸田産業」さんの
子ども用防災リュックを購入して、入れ替えや

追加をするスタイルで作りました！

０から作るのは大変なので「岸田産業」さんの
子ども用防災リュックを購入して、入れ替えや

追加をするスタイルで作りました！

トイレットペーパーは
芯なし5倍ロールを潰して
袋に入れてるよ！

トイレットペーパーは
芯なし5倍ロールを潰して
袋に入れてるよ！

大好きな

スポンジボブをお供
に

大好きな

スポンジボブをお供
に



不安がない

FP/プライベートバンカー
笹尾　祐太郎

小学校教員を辞めて年商6000万円にした
お金の教育のプロ。2児のパパ

＼意外と簡
単／

教育資金の貯め方教育資金の貯め方



我が家は1,100万円目標

18歳までに用意したい教育資金

貯金（児童手当）
約300万円

積み立て①
400万円

積み立て②
400万円

うちは子どもが2人なので実際は倍！

児童手当と数カ所の
積み立てでリスクを抑える

児童手当に加え東京都では０１８が始まり
目標額の25％以上は給付金で貯められる！

いくら
必要？

教育資金
結局

って
【保存版】

1000万って無理？！

1000万なんて絶対無理！
って思うけど実は...

約月3万円積み立てれば
達成できる！

意外とハードルは
そんなに高くないかも！ でも

先送りに
すると
→→→

教育資金の内訳

私立大学理系 ＆都内一人暮らしの
一番お金がかかる想定でざっくり計算

初年度　約150万円

授業料　約550万円

仕送り　約400万円

という訳で1人あたり
約1,000万円が必要！

7年先送りで毎月3万円の負担増

毎月の家計が辛くなる！
0歳で積み立てスタート 小学校入学時

＊新生銀行シミュレーションより



子どもの未来に必要なお金を「運用失敗したから貯まらなかったー」としたくないので、教育資金は
NISAなどの資産運用では作っていません。学資保険にも加入していません。そもそも教育資金・老後資金など
お金をカテゴライズせず、国内外で6箇所に分けてバランスよく、使う時期も考慮して積み立てをしています。

貯め方教育資金99%が間違っている の
当てはまってたら今すぐ見直し必須！

NISAだけで準備

入学前に株価が大暴落！

友達から聞いて・YouTube見て
全部まとめて積み立てしてたら

引き出したい時に大暴落！ってことも
「みんなやってるからやる」はやめよう！

暴落取り戻すまでに10年待ってぇ泣

一箇所で積立するのはリスク大！
インデックス投資だけはNG！

学資保険だけで準備

必要な時に足りない！

学資保険は18歳まで引き出せないし
最初の10年近くはマイナスが確定！
中学受験や習い事・留学など18歳に

なる前に必要になる想定もしておこう！

18歳になるまで引き出せないぃぃ泣

そもそもマイナスが確定してる
金融商品って正直どうかな？

＼お金の専門家は”ぶっちゃけ”こうしている／



貯め方
教育資金
失敗しない

の

【保存版】

02.NISAだけで準備しない

01.積立を後回しにしない

03.学資保険以外も想定する

1日でも早く始めるのが毎月の積み立て額を下げる唯一の方法！
家計を圧迫しないためにも今すぐ必要な金額ではじめよう！

SNSで不安のないお金の知識を学ぶことができません！
ネットの情報を鵜呑みにせずにバランス良く準備しましょう！

お金が必要になるのは、大学入学時とは限りません。
中学受験をするかもしれないし、留学するかもしれない。

習い事なども結構な出費。「近いうちに必要なお金」も想定しよう！

FP/プライベートバンカー
笹尾祐太郎

不安なく教育資金を貯めたい方は
こちらから講座をチェック！

▼▼▼

今回みなさんに伝えたいことは大きく2つ！

実は教育資金って月３万円の積立をするだけで用意できるよね、という
意外とシンプルなもの！って知っていただきたいっていうのが一つ。
でもその反面、正直、自分で不安なく教育資金を貯めるのは難しい！

だからこそ、僕みたいな専門家がいるので
子どもの将来をお金を理由に制限したくない方は頼ってくださいね！





4月5月にしかできない！

で泥あそびがおすすめ

低年齢の子でも

おもいっきり楽しめる！

自然体験は知育にぴったり！
「お米を作るのってたくさん工程があって大変だよね」
という知識だけではなく、自然体験をするワクワク感は
脳の良い刺激になります！忍耐力や精神的な落ち着き

思考力・集中力UPできるメリットいっぱいの体験活動です！
忍耐力がついたり、精神的に落ち着いたり、思考力や集中力UP

にもこの「ワクワクの刺激」が大切です！

ただの泥遊びじゃない？！

今回体験したのは、
田植え前の田んぼで泥遊び！

泥を攪拌して稲が育ちやすい環境を作ります！

それを聞いた娘たちは、
「お米がおいしくなるようにいっぱい遊ぶ！」

と大張り切り！

田植えの前しかできない
貴重な体験なので早めにチェックしてね！

カエルがいた！！

生き物もたくさん

＼ 見つけたよ！ ／

遊んだ後は代掻きをして

田んぼをきれいにしたよ！遊んだ後は代掻きをして

田んぼをきれいにしたよ！

田んぼ田んぼ



JAでは毎年284円で「種もみ・肥料セット・栽
培マニュアル・名前シール」を自宅に

送ってもらい、おうちで手軽にお米を育てられ
る「バケツ稲」を提供してるよ！

賃貸でもベランダで手軽にできるから
食育やSTEAM教育を取り入れたい人に

おすすめの活動です！

JA バケツ稲

4月中旬〜5月上旬に

届くように準備してね！

泥んこのハードルが

高い子には

おうちSTEAM＆食育にもなる！

バケツ稲バケツ稲
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ン
ビ
に
な
り
ま
す
し
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
と
い

う
大
原
則
は
維
持
し
つ
つ
、
も
う
少
し
安
ら
げ
る
と
い
う

か
、
帰
っ
て
き
た
と
き
に
安
心
で
き
る
ホ
ー
ム
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
が
出
て
き
ま
し
て
ね
。
少
し
ず
つ
整
え
中

な
ん
で
す
。

と
こ
ろ
で
、、
前
置
き
長
す
ぎ
だ
し
今
更
な
ん
で
す
け
ど
、
安

心
で
き
る
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
ね
？

安
心
っ
て
、
誰
の
た
め
の
も
の
な
ん
で
し
ょ
う
ね
？

子
ど
も
を
信
頼
す
る
た
め
に
ま
ず
安
心
を
捨
て
て
み
る

COLUMN　vol.4

親
子
の
関
係
性
に
こ
の
主
観
的
な
安
心
と
い
う
も
の
を
持
ち
込

ん
だ
場
合
、
ど
ん
な
リ
ス
ク
が
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
私

は
、
親
に
と
っ
て
「
気
に
か
か
る
こ
と
」
を
排
除
す
る
こ
と
が

子
ど
も
の
主
体
性
や
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
確
立
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
安
心
と
は
「
仕
組
み
」
に
よ
っ
て
作
る
こ
と
が
で

き
て
し
ま
う
も
の
だ
か
ら
で
す
。

た
と
え
ば
、
長
時
間
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
子
ど
も
の
姿
が
気
に

か
か
っ
て
い
る
親
が
、
１
日
３
０
分
だ
け
！
と
ル
ー
ル
を
決
め

ま
す
よ
ね
。
そ
れ
を
子
ど
も
が
守
っ
て
さ
え
い
て
く
れ
れ
ば
親

は
気
に
か
か
る
こ
と
が
排
除
で
き
て
安
心
で
き
ま
す
。

親
か
ら
み
て
い
て
あ
ま
り
歓
迎
で
き
な
い
様
子
の
新
し
い
友
達

が
い
た
と
し
て
、
あ
の
子
と
は
遊
ば
な
い
で
欲
し
い
と
伝
え
ま

す
よ
ね
。
子
ど
も
は
親
を
悲
し
ま
せ
た
く
な
い
の
で
遊
ぶ
の
を

や
め
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
に
か
か
る
こ
と
が
排
除

で
き
て
安
心
で
き
ま
す
ね
。

ル
ー
ル
と
い
う
仕
組
み
を
作
り
、
そ
れ
を
守
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
気
に
か
か
る
こ
と
を
排
除
し
て
安
心
を
得
る
。
し
か
し
、、

そ
こ
に
子
ど
も
の
姿
は
見
え
る
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
自
身
の

人
生
の
選
択
権
へ
の
尊
重
は
あ
り
ま
す
か
？
安
心
を
得
る
た
め

の
仕
組
み
が
、
そ
の
先
に
い
る
子
ど
も
の
姿
を
し
っ
か
り
み
る

こ
と
の
障
壁
に
な
っ
て
し
ま
う
気
が
し
ま
せ
ん
か
？

私
た
ち
親
は
、
こ
の
安
心
と
い
う
仕
組
み
か
ら
意
識
的
に
抜
け

出
し
て
、
不
確
か
な
子
ど
も
の
未
来
を
信
じ
る
こ
と
、
そ
し
て

信
頼
と
い
う
関
係
性
を
築
い
て
い
く
た
め
の
対
話
を
、
し
っ
か

り
と
学
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で

す
。
仕
組
み
に
は
、
関
わ
る
子
ど
も
の
意
思
の
確
認
が
あ
っ
て

こ
そ
、
子
ど
も
の
主
体
性
を
育
む
も
の
に
な
る
の
で
す
。

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

あ
き
ば
　
つ
づ
か

ち
な
み
に
、
こ
の
「
信
じ
る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
私
の

お
気
に
入
り
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
芦
田
愛
菜
さ
ん
が
と
あ
る

舞
台
挨
拶
で
話
し
て
い
た
言
葉
で
す
。

「
信
じ
る
と
は
、
相
手
の
見
え
な
か
っ
た
部
分
が
見
え
た
と
し

て
も
受
け
止
め
ら
れ
る
揺
る
が
な
い
自
分
で
い
る
こ
と
」

親
が
子
ど
も
を
信
じ
る
。
親
子
の
関
係
を
安
心
で
は
な
く
信
頼

で
築
く
。

そ
れ
は
、
子
ど
も
が
ど
ん
な
選
択
を
し
た
と
し
て
も
揺
る
が
ず

こ
こ
に
い
る
、
と
言
い
続
け
ら
れ
る
自
分
を
信
じ
る
こ
と
で
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

冒
頭
で
お
伝
え
し
た
、
私
が
考
え
る
安
心
で
き
る
ホ
ー
ム
と
い

う
の
も
、
家
族
の
た
め
と
言
い
つ
つ
実
際
は
私
に
と
っ
て
の
安

心
を
追
い
求
め
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
自
分

の
安
心
を
自
分
の
手
で
つ
く
り
だ
す
こ
と
を
否
定
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
つ
屋
根
の
下
に
暮
ら
す
家
族
そ
れ
ぞ
れ

の
安
心
の
形
も
き
ち
ん
と
聞
か
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

お
互
い
を
信
頼
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
作
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ

れ
ぞ
れ
の
安
心
空
間
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
整
理
整
頓
頑

張
り
ま
す
！
！

目
指
せ
、
で
っ
か
い
観
葉
植
物
の
あ
る
空
間
！
！
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