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「計算ドリルができる」のと「考える力がある」は、似ているようで
  実は違います。どちらが良いかという話で言うと、「どちらも大事」

世間では、計算ドリルができることを「勉強ができる」と評価をしま
す。それは客観的に見て、「努力ができる」「やり抜く力がある」「この基
準の学力が身についている」と判断ができるので、受験や就職の際に、
選ぶ側がわかりやすいですよね。

だから「勉強ができる」ことはとても重要です。

ただ、「提示されたものが”できる”」だけだと、指示されないと動けない
自主性が低い人になってしまいます。A I時代が到来した昨今では、処理
する能力が高くても、生きにくくなっているのが現状です。

そこでもう一方の「考える力」が求められます。考える力は、客観的に
判断しにくく、成長も目に見えにくいのが欠点ですが、「自分らしく生き
ていく」には、とても大切な力です。

だからやっぱり
「勉強ができること」と「考える力がある」ことは、”どちらも大切”
なわけです。

今回は、「勉強ができる子」になるために、そもそも何で「算数がキライ
になる子がいるのか」という話と、「考える力をつける」時にキーワード
になる「STEAM教育」についてお伝えしていきます。

考える子に育てたい



算数がキライ
子育て教育専門家が解説

になる理由

子どもたちは本当は算数が大好き！
だって「わかる！」とか「できた！」って、うれしくて、楽しいでしょ？

算数はそれを実感しやすいからゲーム感覚で
本来、子どもに限らず、大人になったあなたも大好きなはず！

じゃあなんで算数苦手な子が
出てくるんだろう？？

それは...

「わからないから、できなくて嫌いなる」
当たり前じゃん！って？

「わからなくなるの？」
じゃあなんで...

抽象的な思考についていけなくなるから
9歳頃から思考・学習の内容も

具体的→抽象的に変わる
「抽象化」していくから

わかる子とわからない子の差が開いてしまう

だから算数がわからなくなって
キライになる子がでてきてしまう。。。

それは

そもそも抽象的な学習とは？

小学2年生くらいまでは
おはじきを使ったり、指を使ったりして

「実際に数えられる環境」なのに対して

「9×9は？」の問題で実際に81個
おはじきを数えないよね

「9このかたまりが9セットあるから...」と

頭の中で考えるのが抽象的な思考 次のページ



ささおらん
子育て教育専門家

instagram　＠ran.sasao

具体物に触れる経験って？じゃあ抽象的思考を身につける為には？

イメージする力をつける
↑

具体物に触れる経験が大切

この経験があるかないかは本当にこれから続く学習で
重要になるから早いうちに知っておいてほしい

その為に9歳までに

おすすめの数教育おもちゃ・教材一覧

おすすめの数教育教材を
まとめていますので

参考にしてみてくださいね！

幼児教育・小中高・特別支援など子どもの教
育を専門・現場経験を活かし、子育て中のパ
パママ向けの講座やイベント・幼児教室を運
営。また子育て中の悩みで多い「働き方・お
金」の分野についても講座を行っている。

その他、朝日新聞出版AERAwithkids第5期ア
ンバサダー/Lemon8厳選クリエイター/環境教
育講師としてしても活動中

子どもの教育には
「大人側の知識が絶対に必要」

知識をつけて実践したい方は
instagramをフォローしてね！



STEAM教育ってなに？！
 幼児期・学童期に身につけたい力を考えよう！

文部科学省も推奨



S T E AM教育とは

SCIENCE             科学
TECHNOLOGY     技術
ENGNEERING     工学
ART                      芸術
MATHEMATICS   数学

科学・技術・工学・芸術・数学の頭文字をとって
” S T E AM教育 ”と呼ばれています

こう見ると ”理系 ”の知識や技術を求められているように
見えるけど、実は違う

ではどんな ”ねらい ”があるのでしょう？



STEAM教育のねらい
多方面から物事を捉えることで
自ら課題を見つけ自ら解決して
さらに新たな価値を作り出す

STEAM教育のねらいには理系科目ができるようになりましょう！とはどこにも書いていません

「考える力」「創造性」「問題解決能力」などもっと普遍的で基礎的な力が求められています



おうちで実践しやすいSTEAM教育
料理

料理は必要な材料を考えて買ったり、再現する為の手順を考えたり
「もっとおいしくするにはどうしたら良いか」試行錯誤をしたり
大きい子は献立も自分で考えたりと、STEAM教育のねらいにぴったり！
ついつい「危ないから」「お手伝いさせるのが面倒だから」と敬遠しがちで
すが、様々な要素があるので、ぜひ取り入れてみてください！

普段の会話に「オープンクエスチョン」を取り入れるだけ！
<クローズドクエスチョン> 
 YES or NOで答えられる質問   「幼稚園楽しかった?」→YES or NO

<オープンクエスチョン>
 5W1Hを使った質問   「何して遊んだの?」→おままごとして遊んだよ   
「誰と遊んだの?」→〇〇ちゃんと

オープンクエスチョンにすることで、子どもは主体的に考えられます。
順序立てて話すことで論理的な思考を育てたり、考えるための語彙力なども
同時に身につけることができます。
 

親子の会話

知育おもちゃや実験などももちろん良いですが、なかなか取り入れるのはハードルが高いですよね。
なのでまずは身近だけどとても大切な”親子の会話や家事”でSTEAM教育を実践してみてください！



みんなが良いというものを ”疑う ”

FP/プライベートバンカー
笹尾　祐太郎

小学校教員を辞めて年収6000万円にした
お金の教育のプロ。2児のパパ



①寄付をする
（例：3万円）

ふるさと納税ってなに？いまさ
ら聞けない

ふるさと納税のしくみ

③税金が控除される
（2万8千円）

②お礼がもらえる
（返礼品）地方自治体 こちらの例だと実質2千円の負担で

高級なお肉などが食べられる...！！

SNSなどの情報はここまで！

今回は「子どもや自分たちの為に」
もう少し踏み込んで考えてみよう！

地方貢献にもなるし節税や節約にもなってメリットだらけ！

ふるさと納税のメリット
☑︎好きな自治体を応援できる
☑︎豪華な返礼品がもらえる
☑︎所得税や住民税が控除される
☑︎プラットフォームによってはポイントがもらえる
☑︎日用品や食品の節約になる

＼知らない
と損する／

ふるさと納税のデメリット

＊引用　２０２４・２・９　産経新聞
「ふるさと納税による減収に東京都が悲鳴　

累計額は３０１８億円　行政サービス低下懸念」

ふるさと納税の弊害
誰も話

さない

ふるさと納税により
都民税収が減額

ふるさと納税のデメリット

普段生活している
自治体の質は低下してしまう

税金の本質を知らずに目の前の情報に飛びつくと
自分の生活の首を絞めてしまうことに繋がります！

税金で生活を＼支えているよね／

税金は”悪”ではありません

ふるさと納税自体は良い制度だと思います。
出身の自治体や、大好きな特産品、応援したいところにお金が届く仕組みは素敵です。
でも、目先の節税、目先の利益によって今住んでいる自治体のサービスの質が下がるのは本末転倒ですね。
仲介業者がいて、そこにもたくさんお金が流れていることも事実です。
何が本当の利益かは考えていきたいですね。

まとめ



あなたは大
丈夫？NISA・インデックス投資で

家族の幸せのために、自分のために積み立てを始めたけど、マイホーム購入や教育資金に
使いたい！と思った時に暴落してた...そんなリスクがインデックス投資にはあります。

今回は「とりあえず始めたNISAやインデックス投資」にどんなリスクがあるのか
どんな視点をもって、今後考えていけばいいのか解説していきます！

”大損する人”が足りない3つの視点



「銀行に置いておくと増えないから投資した方がいい。」「非課税枠は使わないと勿体無い。」

もちろんこれも一理ある意見ですが、資産配分をする時には目的ありきなので
現金比率を高めたり、非課税分より大きな利益を狙いにいったりすることもあります。

株式100%の人気商品に資産をどんどん投じていくことで、値動きの幅がどんどん大きくなって
想定以上のリスクをとってしまっている方がたくさんいらっしゃることに危機感を感じています。

「何のために、どの資産を、どのくらいの比率でもつのか」は実は難しいのです。
「わからない人はネット見てみんなと同じものを買っとけば間違いない」
その発想は投資には全く向かない発想です。

ブームともいえるアメリカ株・全世界株のインデックス投資ですが
どれくらいの値動きの幅があるかご存知でしょうか？重要！！

守りの投資が必要な今、あなたが資産を、家族を、人生の目的を守れるか
日本経済に生きる僕たちは明確なターニングポイントを迎えています。



&fami 主催のお金の教育セミナー開催しました！ 

＼アーカイブ含め20人近くの方にご参加いただきました／

投資はお金を増やす！ことにフォーカスしがちですが
でも実はもっと沢山の役割があります。

子育て世代に意識してほしいのは"守りの投資"
それがよく分かる内容でした。



アーカイブも含めてたくさんの方々にききにきていただき、
にこやかにうなづいてくださる方も多く大変話しやすい雰囲気でした。

今回は、教育資金についての考え方を聞いていただきました。

教育資金に限らずですが、
大切な家族や未来のために

お金のやりくりが必要な場面は多いと思います。

その実現に向けてやりくりを見える化していくのがぼくの仕事です。
みなさんには実現した時の大切な人の笑顔を第一にイメージしてほしいです。 FP/プライベートバンカー

笹尾祐太郎

教育資金とベンツの対比はとても分かりやすかったです。同じ買い物という表現がとても新鮮でした。
 教育資金の必要時期はあらかじめ分かっているので、投資で補ったり準備をすると必要な時期に
資産価値が目減りしていたら困る。というのは本当だなと共感しました。 
お金を減らさないようにどう生活していくのか、自分で今一度考えたいと思います。

＜0歳児父＞

とってもわかりやすいお話でした!! 「教育資金も買い物も同じ」という説明を聞いたときには目から鱗で鳥肌がたちました。 
定期預金するよりはとNISAで教育資金を貯めているところですが「教育資金は支払い時期が決まっている」という先生のお話
がハッとさせられました。NISAはあくまでも投資、下落したときに教育資金の支払い時期が重なったら、、、!?恐ろしいです。
根本を理解し直すとてもよい機会になりました。ありがとうございました！

＜小1・年中母＞

教育資金は投資で貯めておりいつ売るのか悩ましいと気になっていましたが、まさに話されていた通りだと思いました！ 
タイミングの決まっている物はそれに応じた貯め方が必要だと気付かされました。 
そして漠然とした不安もまさに話されていた通りで、「お金を気持ちよく使える状態」にしたいと強く思いました。

＜6歳・2歳児母＞

＜講師を務めてくださった先生より＞

＜受講者の声＞

お金の勉強をしたい方は
こちらから講座をチェック！

▼▼▼



今年の十五夜は
9月17日(火) お月さま特集

□   十五夜の由来

□   0-1歳と作るお月見だんごレシピ

□【2-6歳向け】月の満ち欠けの活動

□【小学生向け】月の満ち欠けの活動

□   専門家が選ぶ！おすすめ月の絵本



お月見だんご
お団子は十五夜にちなんで、15個供えるのが一般的。
お月見が終わった後に食べることで、健康や幸せを得ることができると考えられています。

すすき
稲穂に見立てて飾ることで
豊作への感謝の意味を込めています。
また切り口が鋭いことから魔除の意味もあるようです。

お月見の由来
月の満ち欠けは農業や生活に結びついていると考えられていることから
一年で一番きれいに満月が見れる十五夜の日に、豊作を願ったり収穫に感謝する日になったそうです。

行事を通して日本の文化を

子どもと一緒に楽しんでいきましょう！



教材ダウンロードは
QRコードを読み込んでね！



教材ダウンロードは
QRコードを読み込んでね！



おだんごダイブ
文　大塚健太/絵　小池壮太

出版社：白泉社
お月見だんごができる過程が
躍動感あるイラストと心地良い
響きの言葉で表されています！
ひらがながスムーズに読める子に

ちょうどいい文章量です！

 まんまるねんね
作　黒井健

出版社：ほるぷ出版
出てくるみんながまあるく
なって眠りにつく夜。

かわいいイラストとゆったりした
世界観なので、おやすみの時に
読んであげたい絵本です。

パパ、お月さまとって
作　エリック・カール

出版社：偕成社
名作絵本ですよね。

途中おつきさまと遊ぶ女の子。
その横でだんだんとおつきさまが
小さくなる様子は、月の満ち欠けに
興味をもつきっかけにもなります。

おつきさまのおさんぽ
作・絵　カワチ・レン
出版社：Gakken

絵が繊細でおしゃれで
アート感覚を養える絵本。
子どもと対話しながら何度も
読み返したくなる可愛らしい

ストーリーです。

お月さま絵本
＼専門家が選ぶ／

https://www.amazon.co.jp/gp/product/4033282807/ref=sr_1_1?crid=1NB2WSMA1V6L3&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1PSu7nNIIYvMQaDr9tg4WpwJ3-VYmpZmhqJiBm7ER9JT1ZAgbS5uq3BYofYaP_Ea8yNZs6-tP2frHstkufIh3brHFMf9-8vq3KJ7NuQyhbt-rJkcVgi3rQI13N29iPRcTQLDZczFJ3Wv99RDFO5wes_G8xn6DKE24HrLcZRMqWbJxMiCDJnKy_ak08cUmWMu8Cb6bgH0Eax79qmsHfn1Cw.IVR5kNjhsmJqKA0duOV6pAhW0BU9Gcsxa8ZtctYP2tA&dib_tag=se&keywords=%E3%83%91%E3%83%91%E3%81%8A%E3%81%A4%E3%81%8D%E3%81%95%E3%81%BE%E3%81%A8%E3%81%A3%E3%81%A6+%E7%B5%B5%E6%9C%AC&qid=1725526613&sprefix=%E3%81%B1%E3%81%B1%E3%81%8A%E3%81%A4%E3%81%8D%2Caps%2C203&sr=8-1#
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終
わ
り
の
日
、
と
考
え
る

と
捉
え
方
も
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

あきば つづか

新卒から9年間独立系SIer企業でSEとして
勤務した後、出産育児を機にフリーラン
スの在宅ワーカーへキャリアチェンジ。
子育てをしながらキャリアチェンジをし
た自身の経験を生かしながら、現在はキ
ャリアコンサルタントとして女性のキャ
リア支援や、「親が学ぶキャリア教育」講
座の開催を計画中。

キャリアコンサルタント

instagram　＠tsuzuka_akiba1126

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
あ
き
ば
つ
づ
か
で
す
。

最
近
、
こ
ん
な
言
葉
に
出
会
い
ま
し
た
。

「
ひ
と
り
で
は
多
す
ぎ
る
。
ひ
と
り
で
は
、
す
べ
て
を

奪
っ
て
し
ま
う
。」（
ウ
ィ
ラ
・
キ
ャ
ザ
ー
）

こ
れ
は
小
説
の
中
で
、
恋
愛
に
お
い
て
相
手
が
ひ
と
り

し
か
い
な
い
と
、
ほ
か
が
見
え
な
く
な
っ
て
す
べ
て
の

秩
序
を
崩
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
文
脈
で
綴
ら
れ
た
一

節
の
よ
う
で
す
。

な
る
ほ
ど
、、
恋
愛
に
夢
中
に
な
っ
て
周
り
が
見
え
な

く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
話
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
、、（
そ
ん
な
大
恋
愛
の
経
験
が
な
く
て
残
念
）

果
た
し
て
こ
れ
は
恋
愛
だ
け
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

私
は
、
子
育
て
に
も
通
じ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
「
ひ
と
り
」
と
表
現
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
子
育

て
に
置
き
換
え
た
時
、
直
接
的
に
子
供
の
人
数
の
こ
と

で
は
な
く
、
自
分
の
中
で
子
育
て
を
考
え
る
割
合
が
大

き
す
ぎ
る
、
と
い
う
状
況
に
置
き
換
え
て
考
え
て
み
た

ら
良
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
本
当
は
も
っ
と
大
事
に
し
た
い
こ
と
が
他
に

あ
っ
て
も
全
て
の
思
考
や
時
間
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

子
離
れ
す
る
に
は
「
ひ
と
り
で
は
多
す
ぎ
る
」
？

COLUMN　vol.2

そ
の
日
に
、

「
こ
の
子
は
も
う
大
丈
夫
」

と
、
自
信
を
持
っ
て
大
人
の
世
界
へ
送
り
出
せ
る
よ
う

に
、
逆
算
し
て
少
し
ず
つ
手
を
離
し
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
と
き
に
突
然
自
分
の
中
が
空
っ
ぽ
に
な

っ
て
し
ま
う
よ
う
で
は
、
ま
た
ど
こ
か
で
「
子
供
の
保

護
を
す
る
」
と
い
う
役
割
で
自
分
を
満
た
し
た
く
な
っ

て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
ひ
と
り
で
は
多
す
ぎ
る
」
の
で
す
。

今
、
こ
れ
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
の
お
子
さ
ん

に
よ
っ
て
、
ま
だ
ま
だ
時
間
も
体
力
も
割
い
て
あ
げ
る

必
要
が
あ
る
段
階
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

時
代
に
よ
っ
て
、
し
な
く
て
も
い
い
苦
労
を
し
な
く
て

し
な
く
て
済
む
よ
う
に
改
善
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
本
当

に
素
晴
ら
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
親
の
身
体
を
使
っ

て
し
か
与
え
ら
れ
な
い
も
の
は
、
そ
れ
こ
そ
人
間
も
生

物
で
あ
る
以
上
は
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い

る
時
期
と
い
う
の
は
、
多
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い
と
個
人

的
に
は
思
う
の
で
す
。

そ
れ
で
も
、
頭
の
片
隅
に
、

「
保
護
者
と
し
て
の
終
わ
り
の
日
」
と

「
ひ
と
り
で
は
多
す
ぎ
る
」
と
い
う
こ
と
を
、

少
し
意
識
し
な
が
ら
こ
れ
か
ら
の
時
間
を
過
ご
し
て
み

て
も
ら
え
た
ら
、
と
思
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

あ
き
ば
　
つ
づ
か

前回のCOLUMN vol.1　”あなたはもう「子離れ」をはじめてますか？”は、
2024年7月20日配信の＆fami創刊特別号　P38で紹介しています。右記のQRコードを読み取ってご覧ください。

毎週月曜朝8時に公式LINE限定の
ミニコラム配信中！ご登録はこちら▶︎



みんなのジブン時間をのぞき見しちゃおう

お茶の人、として地域活動
仕事でお茶に関わるようになり、近所のコワーキングでお茶を
撮影したら地域の人に振る舞うように。お茶を楽しみながら
の雑談が気分転換になります。

さよこ(8歳6歳母)

ととのう時間

毎朝ヨガ。家族が起きる前にひっそりと笑。心静かに無心
でヨガ。朝焼けなんかも見られたりココロととのい時間…から
の慌ただしい1日がスタート！

ともみ(9歳7歳母)

子どもが寝た後に、近所のボクシングジムで汗を流していま
す！心身共にスッキリして、ストレス発散になることが大好きな
自分時間です。

スカイウォーカー(0歳父)

子どもはいつか巣立つもの。子どもが小さいうちから自分のための時間を大切にしている方を紹介！

ストレス発散、ボクシング

推し活

家族みんなが寝静まったあとのリビングでソファに横になりな
がら、推しの歌声を聴きます。
一日フル回転した心と頭をリセットする至福の時間です。

Yuri（10歳、6歳、2歳母）

空を見上げながらごろ〜ん♡
天気のいい日に、その日の空の色を楽しみながら、寝っ転がる時
間は…至福の時♡伸びをして深呼吸したらリフレッシュ！
読めていなかった本を読めたりするとさらにグー◎
ゆうちゃん先生（5歳母）insta@yu.colorful.worklife

ハンドメイドに没頭する幸せ時間

ビーズやパーツを並べているとアイディアがどんどん閃いてく
る。納得の行く作品が出来たときにはニヤニヤしながら自画
自賛w私の活力となる大切なジブン時間です♪

おみちゃん(7歳4歳母)|luneoleekolu03

自由な発想で作るクレヨン作り

創作クレヨンの資格を取り、ひとり時間に製作と販売をしています。
手に取ってくれる皆様を想いながら製作し、販売する時間は楽しく
充実した時間です。

からふるれっしゃナコ(3歳児母)|insta@colorful_train_crayon

ジブン時間 

平日朝イチ映画館

平日の！明るい時間に！仕事へ向かう人もいる中！わざわざ
暗い所へ入って行く！もちろんひとりで！鑑賞し終えて外に出
てもまだ午前中というのも気分が良いです♪

ハナ店長｜@hanamillan.salon



&fami
Wh
at's

CONSEPT

＜なぜデジタルフリーペーパーなのか＞

子育て世代、企業、個人事業主、地域の情報を本気でつなごうとする時に
「営利だと告知できる場所が限られる」「公共施設では活動が制限される」など
「営利・非営利」の大きな壁が立ちはだかります。

想いやスキルをもった子育て支援者や個人事業主と情報や支援を必要としている子育て世代が
うまくマッチングできていない状況を目の当たりにし
必要な人に情報やスキルを届けられるようにフリーペーパーという形をとりました。

在庫や場所をとらない、デジタルフリーペーパーなので
ぜひ児童館などの地域の施設、イベントや駅構内、企業とのタイアップなど、
より多くの子育て世代に届くように、お手伝いいただけると幸いです。

「未来」のジブンも「今」のジブンも諦めない
 

「今」を楽しむために、「未来」の準備をする
「未来」を楽しむために、「今」やれることを知る

一人ひとりが幸せを感じられるように　精神的にも経済的にも自立する人をガイドする
それが＆famiの役割です

・赤ちゃんが生まれたら子離れをはじめよう

・子育てを系統的に学ぼう

・お金と働き方を考え行動しよう

SLOGAN

特にこの3つの視点をポイントにし、子育て環境をより良くしていきます



写真フォルダの 画面 QRコードを長押しする

　できない場合はQRコードを拡大する

&fami
活用方法

【QRコードの利用方法】

印刷してスマートフォンの
カメラから読み取る

「写真」に保存した後
長押ししてリンクを 開く

【オリジナルの育児本づくり】
参考にしたいページを 印刷

（印刷はコンビニでもできます）
ファイルに入れたりノートに貼って

いつでも見返せるように保存
ぜひ読んでみた感想や

「やってみた」報告待ってます！

instagramで「@and.fami」と
メンションをつけて投稿してくださいね！

保育士ママさんが可愛い牛乳パック本棚を作りましたー！
すごく上手！！

牛乳パック本棚の作り方は
創刊号に掲載しています！



編集部よりお知らせ

次号
配信予定日

11/1
2024

SAT＼＼創刊号はこちらからダウンロードできます／／ 

INFORMATION

”今しかできない”秋の製作活動を紹介！

読み書きができるまでのSTEPを
モンテッソーリの視点から徹底解説

「子どもが片付け上手になる」
関わり方と環境設定

夫婦でお金の価値観が合わない！
どうしたらいい？！ など

■STAFF■
配信元/EduLaboJapan「＆fami」制作
執筆/ささおらん　笹尾祐太郎　あきばつづか
本誌掲載の記事・写真の無断掲載及び複写を禁じます。

「＆fami 」のチラシを配布・置いてくださる方は
公式LINEまたはand.fami.official@gmail.comまで

連絡いただけますと幸いです。

次号以降、フリーペーパーに「サポーター」として掲載させていただきます。

＼&fami広報サポーター募集中／＼&fami広報サポーター募集中／


