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   夏にやりたい！おうち遊び＆実験集

【徹底解説】モンテッソーリ式トイトレ
   おすすめのトイトレグッズ一覧付き
【Q＆A】赤ちゃんが泣いてトイレにいけません

考える力や集中力がUPする活動を紹介！

＼お金の教育を始めるなら知っておきたい／＼お金の教育を始めるなら知っておきたい／
お金の基本知識「そもそも投資って何？」お金の基本知識「そもそも投資って何？」

「みんなのジブン時間をのぞき見しちゃいました」

赤ちゃんが生まれたら子離れをはじめよう

考える力を育てる自由研究をしよう！
自由研究ひみつノートプレゼント！
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表紙

ジブン時間
　　　　赤ちゃんが生まれたら子離れをはじめよう！を 考える
　　　みんなのジブン時間をのぞき見しちゃお

小学生付録 自由研究ひみつノートプレゼント！

    考える力が伸びる
    自由研究のPOINT

モンテッソーリ教育から紐解く
子育ての キホン
子どもの可能性を伸ばす 環境づくり

2歳ー6歳

   夏休みにやりたい！おうち遊び＆ 実験
         考える力や集中力UP!楽しめるおうち遊び＆実験を大公開！　

お金の教育

本が好きになる！手作り本棚の作り方

ダンボールと牛乳パックで作れるよ！

【元教員が伝授】

CONTENTS
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赤ちゃんが生まれたら子離れをはじめよう
子育てを系統的に学ぼう
お金や働き方を考え、行動しよう

子育てのキホン

0歳ー2歳

【徹底解説】モンテッソーリ式トイトレ
トイトレって何歳から始めるがベスト？　　
おむつが外れるまでの3STEPを紹介！　　　

投資の本質ってなに？
保険に入りすぎてない？お金の管理術

子育て 世代にお金の勉強が必要な 理由
「すぐに」お金の勉強をしないとヤバい理由

自分と家族を幸せにする投資のキホン
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FREE

公式instagram 公式LINE

＠and.fami

フリーペーパーの
ダウンロードや

プレゼント企画は
公式LINEより

お受け取りください！

【子育ての大原則】ひとりの人として関わる
言葉かけを変えてイライラ育児をから卒業しよう！

年齢別おすすめの知育グッズ紹介！

図書カード1,000円分
抽選で5名様にプレゼント！

＼＼instagramフォロー＆アンケート記入で／／ 



写真フォルダの 画面 QRコードを長押しする

　できない場合はQRコードを拡大する

&fami
活用方法

【QRコードの利用方法】

印刷してスマートフォンの
カメラから読み取る

「写真」に保存した後
長押ししてリンクを 開く

【オリジナルの育児本づくり】
参考にしたいページを 印刷

（印刷はコンビニでもできます）
ファイルに入れたりノートに貼って

いつでも見返せるように保存
ぜひ読んでみた感想や

「やってみた」報告待ってます！

instagramで「@and.fami」と
メンションをつけて投稿してくださいね！

保育士ママさんが可愛い牛乳パック本棚を作りましたー！
すごく上手！！

牛乳パック本棚の作り方は
創刊号に掲載しています！



&fami
Wh
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CONSEPT

＜なぜデジタルフリーペーパーなのか＞

子育て世代、企業、個人事業主、地域の情報を本気でつなごうとする時に
「営利だと告知できる場所が限られる」「公共施設では活動が制限される」など
「営利・非営利」の大きな壁が立ちはだかります。

想いやスキルをもった子育て支援者や個人事業主と情報や支援を必要としている子育て世代が
うまくマッチングできていない状況を目の当たりにし
必要な人に情報やスキルを届けられるようにフリーペーパーという形をとりました。

在庫や場所をとらない、デジタルフリーペーパーなので
ぜひ児童館などの地域の施設、イベントや駅構内、企業とのタイアップなど、
より多くの子育て世代に届くように、お手伝いいただけると幸いです。

「未来」のジブンも「今」のジブンも諦めない
 

「今」を楽しむために、「未来」の準備をする
「未来」を楽しむために、「今」やれることを知る

一人ひとりが幸せを感じられるように　精神的にも経済的にも自立する人をガイドする
それが＆famiの役割です

・赤ちゃんが生まれたら子離れをはじめよう

・子育てを系統的に学ぼう

・お金と働き方を考え行動しよう

SLOGAN

特にこの3つの視点をポイントにし、子育て環境をより良くしていきます



「イヤイヤ期どうしたら良いですか？」
「算数を好きにさせるにはどうしたら良いですか？」
「学校の宿題をやらずにゲームばかりですが、どうしたら良いですか？」

どうしても子どもに対する悩みを「点」で見てしまいがちですが
子育ては連続しているものなので「線」で捉えることがとても大切です

子どもが小学生になった時に「勉強をしなさい」と怒って
お互いが嫌な気持ちになる日常より

「0歳でも自分で学ぶことができるよね」という大人の心構えと
おうちでの環境を整えることができれば

「学ぶことが楽しい！」「勉強するのが当たり前」
という状況になり怒る必要もなく大人も子どももHAPPYですよね

これは勉強だけではなく、生活力や人格形成などの場面でも大切な視点です

すでに小学生になっていたとしても
幼少期より少し時間はかかるかもしれませんが遅くはありません。

「じゃあどうしたら良いのか？」のを本誌や動画で徹底解説しているので
ぜひ子育てのキホン情報として知っておいてくださいね！

子育てを「線」で意識する



ひとりの人として関わる
子育ての大原則

子育てを「手段」で対処すると上手くいきません。

「本質を捉えて関わる」ことで見える景色が変わります

「ひとりの人として関わる」とは具体的にどういうことか

3つのポイントでお伝えします。



0歳-6歳には

選択肢を提示して
意思確認をする

「早くこれに着替えなさい」
「（大人が決めて）絵本読むよ」

「（食べない時に）食べないとダメでしょ！」　

NGな言葉がけ

「帰ってきたらすぐに宿題をやりなさい」
「今ゲームやめてお風呂に入りなさい」

「早くご飯食べて登校しなさい」　

NGな言葉がけ
「宿題はいつやるのが集中できる？」

「お風呂はいつ入りたい？」
「ご飯の量はどうする？多かったら減らすから教えてね」

尊重した言葉がけ

「黄色のTシャツと青いTシャツどっちがいい？」
「（何冊か見せて）どの絵本を読む？」

「お腹空いてない？今食べる？後でにする？減らす？」

尊重した言葉がけ

1.意思を確認する ＝”あなたを尊重している”と伝える手段　

小学生には

自分で考えた結果を
聞いて確認する

大人主体で決めて命令する
言葉かけや態度はNG

発達に合わせて
難易度を調整しよう

＜おまけ＞
今回のような話をすると「お風呂入りたくないっていうのでお風呂に
入れなくても良いですか？」という質問が届くことがありますが
衛生面でも社会的な面でも「お風呂に入る」は大前提にして、その中
でどう折り合いをつけるかを考えていくと良いかなと思います。
「要望をすべて聞く」のではなく「ルールの中でどうしたいか」
ここが子育てをする上で重要なポイントです。

イヤイヤを助長したり反抗心を強めたり
お互いイライラしていいことなし！

年齢は目安なので自分で決められる子は
選択肢なしで考えてもらおう！
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自分で決めると行動に
移しやすくなる！

指示するより「自分で決める」
機会をたくさん作ってあげよう！

優しい子・思いやりのある子に育ってほしい！
子どもに優しい子や思いやりのある子に育って欲しいと思うのは親心ですよね
どうしたら優しい子に育つのかというと、「意思を確認してあなたを尊重して
いる」ということを繰り返し伝えていくこと
実際に右の写真は0歳から「意思確認」をしてもらった女の子が3歳になった時
に妹に同じように「意思確認」して思いやりをもって接している場面

3年後



2 .言葉で伝える
鼻水が出たり、口を拭いたりする時

大人が黙ってサッと
拭いてませんか？

無意識に
嘘ついてませんか？

え？嘘なんかついてないよーって思った方

例えば...

「あと一回やったら帰るよ」と言って子どもが嫌がったら何回もやらせちゃう
「言うこと聞かないなら置いてくよ！」と言って結局待ってる　など

「あと一回」と言っていたのに「仕方ないからあと３回」と
ルールが変わると子どもも決まりを守ることが難しくなります。

つい言ってしまいがちですがこの小さな言葉の不一致が
積み重なると親子の信頼関係に悪い影響してきます。

望ましくない行動をしたら「なぜダメなのか」を誤魔化さずに伝える。
決めたことを守らなくても「一貫した態度」を崩さないでいる。

そうすると子どもも理解することができ、「困った」行動が減っていきます。

他にも...
黙ってオムツを替える
手を引っ張って「ダメだよ」としか言わない
テレビを見ているのに「おしまいの時間」と言ってパッと消してしまう　など

大人に対しても同じことをするかどうかを考えて
子どもに接することがポイントになります。

なんでダメなのかを伝えたり、汚れがついていることを伝えたあと
自分でやるか、大人がやるかを確認したり

「言ってもわからない」と決めつけずに言葉で表しましょう

1~2歳頃になると大人の真似っこが上手になる時期がきます。
「鼻水が出たらティッシュでこうやって拭くよ」とやり方を

やってみせてあげるとひとりでできることもどんどん増えていきます。

子育てしていてイライラする時、上手くいかない時、この３つのポイントに立ち戻ってみると解決できます！

3.嘘をつかない



ダメでしょ！
のぼらないよ！

何度言ったら
わかるの？ だめだよ！

否定的な言葉を使うと大人はイライラが増幅するし
子どもはどうしたら良いかわからずまた繰り返すので

イライラ育児

机に乗ってる場面をみたらなんて言いますか？

おりようね

のぼりたいたいなら
００にのぼろうね

座るなら椅子に
座ろうね

否定的な言葉を使わないだけで、客観視できるので冷静にやってほしいことを
言葉にできるようになり、子どもにも伝わるようになります。

ニコニコ育児

この言葉の言い換えのことを

リフレーミング
と言います

ということは大人が「言葉」を意識するだけで
子育てのしやすさが変わるんです！

「こんなの理想。できない」と諦めてしまう方もいるかもしれません。
でも大丈夫。”慣れ”が大切。
はじめからできなくても「あ、今の場面こういえば良かった」を
繰り返してたら自然に出てくるようになります。
意識するところからはじめましょう！

同じ場面でも言葉一つで結果が正反対！

言葉かけを変えてイライラ育児から卒業しよう



  リフレーミング前 リフレーミング後

1 机にのぼらないよ  

2 はしらないで  

3 片付けなさい  

4 （おもちゃを）投げないよ  

5 順番を守りなさい  

6 ちょっと待っててね  

7 うるさい  

8 手をつなぎなさい  

9 帰ってきたら すぐに宿題をしなさい  

10 早く準備をしなさい  

リフレーミング
■point■
①具体的に伝える
②やってほしいことを言葉にする
③子どもに選ばせる

練習してみよう！

リフレーミングの答えは次ページに！

ポイントを意識しながら
まずはあなたならどう言うか考えてみよう！



  リフレーミング前 リフレーミング後

1 机にのぼらないよ 机からおりるよ

2 はしらないで 歩こうね

3 片付けなさい ブロックは青い箱にしまおうね

4 （おもちゃを）投げないよ おもちゃはここに優しくおくよ

5 順番を守りなさい ○色の洋服をきた子の後ろに並ぼうね

6 ちょっと待っててね 洗濯物を畳んだら行くから待っててね

7 うるさい (やってみせて）このくらいの声でお話ししようね

8 手をつなぎなさい 白い線の内側歩こうね。横断歩道は危ないから手をつなぐよ

9 （小学生）帰ってきたら すぐに宿題をしなさい 宿題はいつやる予定？

10 （小学生）早く準備をしなさい ○○ちゃんに任せるけど
○時になったら行くからそれまでに準備しておいてね

リフレーミング
■point■
①具体的に伝える
②やってほしいことを言葉にする
③子どもに選ばせる

練習してみよう！



そもそも子育て・教育の基礎知識がないと
不安や心配を抱えながら子育てすることに...

そうすると「子育て大変！」「イライラする」と
ネガティブなものになってしまいます。

&famiでは子育ての本質的な話をしているので
これから子育てをしていく人
今子育て中の人にぜひ見てほしいです

子どもの可能性を伸ばすために必要な関わり方や
おうち環境の作り方がわかったりするのでぜひ参考にしてみてください！



【自立と自律】
2つを同時に習得できる教育方法！

モンテッソーリ教育とは

学習面や生活力を身につけるだけでなく
「やり抜く力」「集中力」「問題解決能力」など

子どもに身につけてほしい力を同時に身につけられます！

イタリアで初めての女性医師になった
”マリア・モンテッソーリ”が考案した教育

障がい児教育からスタート！1人ひとりに寄り添うことで

０から1を生み出し、世の中に価値を提供している人がたくさん！
基礎をおさえると、まわりと比べず目の前の子どもの成長を楽しめるようになりますよ



自己教育力がある自己教育力がある

子どもの「ひとりでできた」をサポートすること
大人の役割とは？

大人は「教えてあげる」のではなく、あくまで「サポート役」ということを謙虚に受け止めて接することが大切

子どもたちは教えなくても
一人で立って歩くことができる

つまり...

大人は子どもがどういう順番で成長するか
それに必要な環境はどんなものか

を知ってサポートすることで、子どもの可能性は拡がります。

「1歳ではさみを習得した方法」を解説

より詳しい解説動画はこちら

この考えは小学生にも当てはまります！

QRカードから
アクセスしてね！



自分で選ぶ

集中する

繰り返す

片付ける

＼集中力がある子・自分から勉強できる子になる／

おうち遊び・知育活動ルーティーン
モンテッソーリ教育は、「どんな教材を使うか」ではなく、この「ルーティーンができるか」どうかが大きなカギになります。
このルーティーンができるかどうかで、考える力ややり抜く力、集中力などが身につくので、参考にしてみてくださいね！

1.自分で選ぶ
子どもがいつでも自分で選べるように、子どもの手の届
くところにおもちゃや勉強道具をおきます。

2.繰り返し
繰り返し取り組むことで、知識や技能が定着していきま
す。繰り返しできるよう環境を整えます。

3.集中する
子どもが集中している時は「褒める」ことも集中力を切
らす要因になります。子どもに求められるまではどんな
にもどかしくても嬉しくても黙って「見守り」ます。

4.片付ける
「おわり」の瞬間に「できた！」という達成感や満足感
があり、自己肯定感や挑戦する意欲が向上します。「お
わり」にするタイミングは子どもが決めます。



1.子どもの発達段階に合ったもの
興味のあるものを用意する

2.子どもサイズのものを選ぶ

4.魅力的なものを用意する

3.子どもが自由に選択して
活動できるようにする

5.教えるのではなく「見守る」
人的な環境になる

おうちを「自ら学ぶ環境」にしよう！
環境を整えて子どもの可能性をもっと拡げる！

環境設定の5つのポイントを紹介！

子どもの手のサイズ・背の高さに
合わないものや環境は「できない」が

増えて自己肯定感が下がりやすくなります。

取り組む時間・おもちゃは子どもに
決めさせましょう！自分で決めると

やり抜く力も集中力もUP！

手取り足取り教えるのは、子どもの
考える時間を奪ってしまいます。

やり方を伝えたら静かに見守りましょう！

ガラス製のものや色形がきれいなものを
使うようにしましょう！

興味をひいて没頭するための道具を用意！

子どもの「やりたい」「好き」に寄り添うと
できることがどんどん増えていきますよ！

より詳しい解説動画はこちら

QRカードから
アクセスしてね！



本好きになる！おうち環境にする

牛乳パック本棚の作り方

　　　

１.取り出しやすいから自分で選べる
２.出し入れしやすいので片付けを習慣化できる
3.家族の思い出になる

　　　＼牛乳パック本棚のメリット／

作り方はこちら
↓↓↓

他のデ
ザイン

にも

寝室に置いておくと寝る前のルーティーンにしやすいのでおすすめ！＼黒い線は毛糸を使ったよ！／

挑戦し
てみよ

う！



くもん
漢字盤kido

kidoは専用ペンでタッチすると
磁石が出てくる仕組みのおもちゃ

鉛筆を持つ練習にもなるし
車内でも散らばる心配もなし！
0歳から長く遊べるのでおすすめ

！

おもて面はイラスト、うら面は漢字で
磁石遊びから漢字のマッチングまで

こちらもkidoと同様長く遊べるおもちゃ

磁石でくっつくので車や新幹線の中でも
とりくみやすいです！

色分け
磁石

シュレッダー

おすすめ知育グッズ

英語絵
辞典

専用ペンでタッチすると
英単語や英語の歌（日本語ver.も有）の

音声が流れてくる絵辞典

外国語は聴く感覚が鋭い幼児期に吸収すると
発音にも良い影響があります。

100均で揃う手作り教材！
磁石シート・ホワイトボード
各色の磁石で簡単に作れるので
是非作ってみてくださいね！

リング
テン

木製おもちゃで手ざわりもよく
色分けや十進法といった

数教育の土台づくりにもつながる
長く活躍するおもちゃです。

子どもたちに大人気のシュレッダー
はまると30分以上続ける子も！
「イスに座って活動する」という
習慣化にもつながリマス。

0-2歳

水遊びが好きになった頃に用意したい「子ども用ピッチャー」
お茶の準備や洗濯・生花など汎用性が高いのでおすすめです！



人体
パズル

パネル
磁石

日本地図
パズル

ミニ
ピアノ

カワイのミニピアノは
実際のピアノと同じ
調律された音が出るので
音楽感覚を育むにおすすめ！
幼稚園ごっこなどの

ごっこ遊びなどにも汎用できます。

くもんの日本地図パズル！
実は2歳からでも取り組めるので

興味がある子は早めに用意しておくのが
おすすめです！

数絵本

数を覚えるのに重要な
具体物・数・数唱の3つの要素が

全て入った数絵本。
数概念をしっかり理解できるので

おすすめです！

立体や展開図など数の土台になる
パネル型の磁石。

パネル型なので形を作った後
光を照らすと地面にも映し出されて
アート感覚も育むことができます。

太陽系儀

太陽系儀を入り口に宇宙に
興味をもつ子続出！

2歳頃でも惑星の名前を覚えて
惑星の特徴をお話しできるように

なります！

ボーネルンドから出ている人体パズルが
子どもたちに大人気です！

なぜかみんな「筋肉」をすぐ覚えて
笑いながら取り組んでいます。

2-6歳

おでかけにおすすめグッズNo.1
子ども用とは思えないハイクオリティなキッズカメラ▷

おすすめ知育グッズ



漢字辞典

都道府県
辞典

レシピ本

おすすめ知育グッズ

切手
あそび

モンテッソーリの教具の一つです。
四則演算全て具体物を使って
計算することができるので

理解度もUPし算数が楽しくなります！

学習
ポスター

栄光ゼミナールの学習ポスターは
とてもわかりやすくしかも
34種類も入っています！

子どもの目線の高さに貼っておくと
興味も持ちやすくなるので

おすすめです！

子どもがひとりでも作ることができる
パンレシピ本。パンどろぼうはもちろん
可愛い動物パンの作り方もたくさん
載っているので夏休みなど長期休みに
ぜひ作ってみてくださいね！

幾何学
立体

立体で図形を捉えられるようになると
面積の問題・体積の問題など
算数の学習をイメージして
できるようになるの

理解度がアップできます！

好きなキャラクターの辞典を
入り口にすると身近に感じやすくなります。

書けるようになった漢字や
調べた漢字に付箋をつけていくと
だんだん増えていく様子を見て
やる気も自己肯定感もUP!

小学生

自由研究にも学習の知識の定着にもピッタリ！
「モンテッソーリ✖︎STEAM教育　実験BOX」

15%OFFキャンペーン中▷

子どもが調べるのに情報量が
ちょうどいいので、おでかけの際は
一緒に名産など確認してより楽しい

旅行にしてくださいね！



モンテッソーリ式

トイトレ徹底解説

 1歳半〜2歳ごろの
「排泄の敏感期」が現れたら！

排泄の敏感期とはトイレに興味をもち
子どもが主体的＆積極的におむつ外しを

行うことができる限られた期間

大人のトイレについてきたり
トイレのドアを開け閉めしたり...

「あ！今トイレに興味あるよね」って気づく程
わかりやすく行動で示してくれます

モンテッソーリ式のトイトレって何？モンテッソーリ式のトイトレって何？

訓練（トレーニング）ではなく
排泄の仕方を学び直す「トイレットラーニング」を
することで子どもの自主性と尊厳を大切にする
おむつ外しの方法

大人はあくまでも子どもの「ひとりでできた！」を
サポートする立場であるという謙虚な心構えが重要！

準備するもの（おまるver.)

□おまる　□替えのパンツ（５枚くらい）□着替え　
□おしり拭き　□アルコール　□タオル

　□絵本やおもちゃ　□レジャーシート　□イス　

準備するもの（補助便座ver.)

□踏み台
□補助便座
□補助便器ホルダー
□替えのパンツ（５枚くらい）
□着替え
□おしり拭き
□アルコール
□タオル
□絵本やおもちゃ

POINTPOINT

いつから始めればいいの？いつから始めればいいの？

排泄の敏感期どうしたらわかるの？排泄の敏感期どうしたらわかるの？

一人で座れるように
補助便座は取っ手が
横にあるものを選んでね



濡れたパンツに
気づかず遊んでたら

おむつ外しの練習中に
お漏らししちゃったら

ため息やネガティブな
発言はNG

言葉かけと環境
成功失敗の分かれ道

NGワード 

脅迫→「お漏らししたら、おやつ抜き」

非難→「○才でまだおむつなんて恥ずかしい」

比較→「みんなできるのに、なんであなたはできないの？」

尋問→「（怒りながら）どうしておしっこって言わないの？」

NGワードを言うとNGワードを言うと
子どもの尊厳が傷つき子どもの尊厳が傷つき
おむつが外れにくくなるおむつが外れにくくなる

だけではなくだけではなく

親子関係も悪くなり親子関係も悪くなり
子育てが大変になります子育てが大変になります

パンツが濡れてるね！
おしっこで濡れて気持ち悪いね

パンツを替えようね

おしっこがでたね
次は出そうになったら

トイレで座っておしっこしようね

場面別言葉かけ例



トイレットラーニング
おむつが
外れるまでの3STEP 最近のおむつは性能が良すぎて

そもそも自分からおしっこが出ることを知らないのです！
大人のトイレについてきてもらって「パンツを脱いで便座に座るよ」
といった感じに実況中継しながら、排泄場面を見せてやり方を伝えます

身体からおしっこが
出ることを知る

step1

大人の覚悟は必要になりますが、トイレットラーニングをする！と決めた
ら
日中はおむつなしで過ごすようにしましょう！
始めはお漏らしすることもありますが、タイミングがわかったり、子ども
も不快感があるのでトイレで排泄することを意識できるようになります！

日中はおむつなしで過ごす

step3

おむつを外して座ってみよう！おしっこが出なくても「便座に座れた
ね！」「ここでおしっこするとスッキリするよ」と具体的に言語化します
はじめは、何分でも便座に座りながら、トイレ専用の絵本やおもちゃ
などで遊んでOK!トイレは怖くない場所と伝えましょう！

トイレはスッキリするし
怖くない場所だと知る

step2
POINTPOINT

この頃は体幹が
しっかりしていないので

足の裏がついてないと不安定で怖がったり
踏ん張れないので排泄しにくかったりするので

必ず着くように調整しましょう！

必ず足裏がつくように！必ず足裏がつくように！

2歳前後だと
踏み台だけでは

届かないので調整が必要

2歳前後だと
踏み台だけでは

届かないので調整が必要

100均の
発泡スチロールのブロックや
牛乳パックだとちょうどいい！

100均の
発泡スチロールのブロックや
牛乳パックだとちょうどいい！



Q1.おむつなしで外出するのが不安ですQ1.おむつなしで外出するのが不安です

A.まだお漏らしの心配がある時は布パンツを
履いた上におむつを履くのがおすすめ！

子どもはパンツを履いた感覚で
漏らさないように意識するから意外と濡らさない！

もし漏らしてもおむつがカバーしてくれるから安心です！

Q2.嫌がったらどうしたら良いですか？Q2.嫌がったらどうしたら良いですか？

A.トイレに楽しんで行けるように
電車ごっこで行くなど楽しめる工夫をしましょう！

それでも嫌がる場合には無理強いはせず
子どもの気持ちが整うまでそっとしておきましょう 

Q3.おむつ卒業のタイミングはいつですか？Q3.おむつ卒業のタイミングはいつですか？

A.1週間、日中のお漏らしがなく
トイレで排泄できるようになったら卒業です！

夜間のおむつ外しは日中のおむつを卒業してから！
朝、おむつに出た尿の量が少なくなった時に始めればok!

トイレットラーニング
Q＆A

おすすめのグッズ一覧

ひとりでできる環境を整えるための
おすすめグッズを一覧にして紹介！

右のQRカードからアクセスしてね！

トイレットラーニングはなかなか大変です。
だからこそ子どものやる気がある1歳半から2歳頃に現れる
「排泄の敏感期」に集中的に取り組むのがおすすめです！

今回の内容を講座で勉強したりおむつ卒業まで
サポートをしたりしてほしい方は「おすすめグッズ一覧」の
下部の講座情報をご確認ください！

大丈夫！一緒に頑張りましょう！



子育て世代にお金の勉強が必要な理由

お金では買えないものに集中するため
答えはとってもシンプル。

FP/プライベートバンカー
笹尾　祐太郎

小学校教員を辞めて年収6000万円にした
お金の教育のプロ。2児のパパ



〜お金で買えないものってなんだろう？〜
それは時間。子どもの情緒の成長や子どもとの時間っていうと

一緒にいる時間を増やさないと！って思いがちだけど
子どもがいないジブン時間も含めて大切にしてほしい。

気持ちに余裕ができるとより大切なものを大切にできるから。

そして健康。これは自分たちの両親も含めてね。
病気になった時に真っ先にお金の心配ではなく

治療や健康増進に専念するためにも

お金をガンガン増やす「方法論」ではなくて
大切なものを守るために「お金の流れを整理」する

お金を味方にするためにお金の勉強をはじめよう！



理由3

「すぐに」お金の勉強をしないとヤバい理由

給料の約50%が税金へ理由1
毎日一生懸命働いても、４８％が税金として国に払っている現状です。

もちろん「税金は悪」ではなく私たちの暮らしを豊かにするために
必要なお金ですが、約半分は負担が大きいですよね。。。

さらに少子高齢化により、税負担はこれから増えていく可能性が高いです。
＊48%は財務省が出した令和3年の国民税負担率

日本人の給料は30年間ほぼ横ばい理由2

他の国は30年間で上昇しているにも関わらず
日本だけ30年間、給料はほぼ横ばい。。。

物価と照らし合わせたら生活が苦しくなっているのがわかります。

＊内閣府　一人当たり実質賃金推移図

ここに危機感をもって
すぐにお金の勉強する人としない人の間で

格差はどんどん拡がっていきます。

私たちが子どもの頃当たり前だった
マイホーム・マイカー・たくさんの習い事
ディズニーに家族で行く回数...

親になった今「同じように」が難しいのは
社会の環境が違うからなんです。

残業を増やしたりパートを増やしたりでは
限度があるのでお金の勉強をして

生活が辛くなる前に

「当たり前に幸せな生活」を
作っていきましょう！

物価高で実質生活水準が下がっている
少し前に「ディズニーのチケット代が1万円を超える」

と話題になりましたが、他にも値上げラッシュが止まりません。

平均年収が下がっているのに物価上昇。

「普通の暮らし」をしているつもりでも、じわじわ
「当たり前にできないこと」が増えています。



株価が上がる流れ

みんなに必要とされるものやサービスを
提供する会社の株を購入（投資）

価値（株価）が上がる

株をもっている人の資産が増える

 不安になる考え方

自分の資産を増やしたい

株価の上がりそうな会社を選ぶ

上がるか下がるかの二択の世界になってしまう

そもそも投資ってなに？

「投資はお金を増やすこと」
確かにその通りですが

「投資＝自分のお金を増やす」というところにしか
注目していないと下記のような順番になります

この考え方では「株価は上がっているか下がっているか」心配で
仕事や子育てに手がつかなくなるほど神経をすり減らします。

本来の流れはその「逆」です！

自分と家族を幸せにする
＼まずは基本を勉強しよう／

&famiを読んでくださっている方のほとんどは

「投資に勝ちたい」ではなく
「お金の不安をなくして、幸せに暮らしたい」

と思っている方が多いのではないでしょうか。
幸せになる投資とは「本質」を捉えて行動することだと思います。

次は投資の本質とは何か見ていきましょう

幸せになる投資とは？

投資のキホン



＼まずは基本を勉強しよう／

投資の本質ってなに？
投資の本質とは

よくSNSなどの見かける

「非課税だから」「ポイントもらえるから」
この投資がおすすめ！という目先の利益にとらわれることなく

本質をみつめてください

「こんな未来になったらいいな」
「こんな会社が大きくなってほしい」
「子ども達が生きる世界がこんな世界であってほしい」

ほんの少しそんな思いを「先に」もって投資をしてください。

なぜならあなたの消費や投資は
「社会に、未来に対する一票」だから

この意識をもった人に
自分の資産を増やすことにこだわってほしい

なぜなら必要とされないものやサービスを提供する会社に
お金が集まらなくなることも大切だからです。

投資っていうと難しい印象がある方もいらっしゃると思いますが、実は「投資していない人」はほぼいません。
なぜなら 「銀行預金」もいわば投資の一つだから。その上で一緒に「投資の本質とは何か」を考えていっていただきたいと思います。

まさか自分の預けたお金が？！

信じたくない本当にあったお金の話

「応援すること」

銀行にお金を預けると「利息」がもらえますよね！それはなぜかというと
銀行は皆さんの預金を運用に充ててお金を増やしているからです。
そうすると次に気になるのが「どこの運用先に銀行がお金を出しているか」ですよね。

実は日本の大手メガバンク数社が戦争に使われる
クラスター爆弾製造会社に融資していたことが判明！

ちなみにあるメガバンクは2017年12月に「クラスター爆弾の製造企業への融資全面
禁止へ」動いたとのことですが、それはつまり6年前まで融資されていたことになり
ます。何気なくしていた「預ける」という行為が、いかに重要な意味をもつか今一度
考えていきたいですよね。

自分や家族、大切な人のためにも
しっかり本質を心に刻み

その上でどうやったら
「資産が増えるのか」を考えていきましょう！



ちなみにお金の教育のプロである僕の保険料は
医療保険・生命保険・賠償責任全てで

毎月6,731円
＊大人二人・小学生1人
未就学児1人の4人家族

保険に入りすぎてない？

資産を増やしたいならまずは固定費を見直そう！
自分や家族を幸せにするお金の管理術

資産を増やしたいときに「月5万円積立したい！」と思っても
今のライフスタイルをおくりながら「＋５万円」を出すってハードルが高いですよね。
そこで固定費を見直すことで、積立に回すお金を作り出すことができたら
今のライフスタイルを変えずに「＋5万円」の積立が可能になります！
通信費や光熱費など固定費の見直しはできますが、今回は保険を中心にお伝えします。

上記の保険料は「生命保険のみ」
他にも医療保険などにも加入していたら
月の保険料はもっとかかっています！

保険料の目安は4人家族で
一万円以下が目安です！

FP/プライベートバンカー
笹尾祐太郎

保険料見直して浮いた分
例えば月2万円をプラスするだけで
1,000万円近く積み立ての結果が

変わります！

「増やす」ことより
まずは「整理」すること

から始めましょう！

シュミレーション

月3万円積み立て
利回り4%

25年

月5万円積み立て
利回り4%

25年

＊新生銀行シュミレーション
運用成果を保証するものではありません



8月2日からスタートする
「お金のオールインワン講座」に

ぜひ参加してください！

今回の記事を読んでお金の勉強をして
行動していきたいと思ったあなたへ

詳細はこちら
▼▼▼私たち家族にあった

保険の見直し→積み立てがしたい！

そんなあなたにぴったりの内容です。

「NISAだけだと大損？！」
「知らないと損する！ふるさと納税」

など

誰も話さない・話せない
デメリットの側面も徹底解説！

次号の&fami予告



おうち遊び＆実験

夏休みにやりたい













1.一蘭はひとりで味集中！　2.女友達と楽しむランチ時
間は元気の源！　　3.三浦大知のLIVEは必ず参戦！　4.
たまには映画を観て背徳のひとり寿司
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れ
」
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
子
育
て
の
専
門
家
で
も
な
い
の
に
、

な
ぜ
私
が
子
離
れ
に
つ
い
て
の
テ
ー
マ
を
お
話
し
す
る

か
と
い
う
と

COLUMN

実
は
、
私
た
ち
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
活
動
が
目

指
す
大
き
な
目
標
と
い
う
の
が
、

「
キ
ャ
リ
ア
に
悩
む
全
て
の
人
が
自
律
的
に
人
生
の
選
択

を
し
て
自
立
す
る
こ
と
」
な
の
で
す
。

ち
な
み
に
こ
の
「
キ
ャ
リ
ア
」
と
は
、
職
業
の
こ
と
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
生
に
お
け
る
選
択
、
全
て
を
「
キ
ャ
リ
ア
」
と
し
て
捉

え
て
い
ま
す
。

（
わ
か
り
や
す
く
「
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
」
と
表
現
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。）

つ
ま
り
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は
「
自
立
の
専
門

家
」
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
細
か
い
話
は
今
後
じ
っ
く
り
し
て
い
く
と
し
て
、

今
回
、
ま
ず
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
お
き
た
い
こ
と
は
、

た
だ
ひ
と
つ
。

「
子
離
れ
」
の
最
終
地
点
は
「
親
の
自
立
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

子
供
に
自
立
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
子
供
を
変
え
る
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
、

ま
ず
、
親
が
自
立
す
る
こ
と
が
必
須
条
件
だ
と
私
た
ち
は

考
え
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
、
自
分
自
身
の
人
生
を
生
き
て
い
ま
す
か
？

子
ど
も
の
人
生
の
犠
牲
に
な
る
の
が
子
育
て
だ
と
思
っ
て

我
慢
し
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

親
で
あ
る
あ
な
た
と
、
親
と
い
う
役
割
以
外
の
あ
な
た
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
大
事
に
す
る
生
き
方
を
、
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

新卒から9年間独立系SIer企業でSEとして勤務した
後、出産育児を機にフリーランスの在宅ワーカー
へキャリアチェンジ。子育てをしながらキャリア
チェンジをした自身の経験を生かしながら、現在
はキャリアコンサルタントとして女性のキャリア
支援や、「親が学ぶキャリア教育」講座の開催を計
画中。

…

…

…

キャリアコンサルタント

nstagram　＠tsuzuka_akiba1126



みんなのジブン時間をのぞき見しちゃおう

サウナ時間が最高！
気分転換やリフレッシュする、アイディアを考える等、短時間
で楽しめる場所。また友達とのコミュニケーションを楽しむのに
も最適で、サ飯もこだわりたくなる最高の時間です！
                       よしひろ｜insta@hitch0028

行きたいところリスト
SNSとかで見かけた行きたいところや住みたい家や場所、
スクショして未来体験フォルダに溜めます。時々フォルダ眺め
て妄想してニヤニヤすると元気になります笑

ゆかたま(13歳10歳母)

小さい子どもがいると毎日お化粧に時間は掛けられません
が、時々思う存分お化粧をして、好きなお洋服・アクセサリー
を身に付けてお出掛けすることが幸せのひと時です。

としちゃん(0歳母)

子どもはいつか巣立つもの。子どもが小さいうちから自分のための時間を大切にしている方を紹介！

いつまでもおしゃれな気持ちを♪

ブーケレッスン
フラワーアレンジメントのレッスンを受けに行っています。好きな
お花と向き合い心を「無」にできるので、大切なリフレッシュ
の時間になっています。

A.M.（4歳母）｜insta@_ayamii_m

家庭菜園
プランターで家庭菜園を始めました！早朝に野菜のお手入
れをしたり、収穫したりしています。朝の空気を浴びて、気分
爽快です。

E・T（5歳・3歳母）insta@jasmine_kids_club

自分のための時間大事！

今は1歳息子とほぼ24時間一緒にいるので、彼が昼寝を
した瞬間に喫茶店を探して駆け込みコーヒータイムをとってま
す。生産性のない時間も私にとって必要な時間です。

ゆき(5歳1歳母)|yuki_asobi_music

ジブンだけのつながり
趣味のコミュニティでの人との交流が楽しみです。子どもを通
じた関係とも仕事上の立場とも違うサードプレイスは大切
にしたい！

ゆきたろう（6歳児母）

ジブン時間 

ヘアチェンジで気分転換
正直、仕事以外で息子と離れる時間はなかなかないので
すが、イライラしたり気分が乗ってこない時はヘアアレンジで気
分転換！髪を巻いたり、少しアレンジするだけで気分が上が
る♪私にとっては大切な時間です。

まゆみ先生(0歳母)｜mayumi.music



図書カード1,000円分
抽選で5名様にプレゼント！

＼＼instagramフォロー＆アンケート記入で／／

＆fami公式LINEの
メニュー画面「Present」を
TAPしてご記入ください！

編集部よりお知らせ

次号
配信予定日

9/7
2024

SAT

INFORMATION

話題のSTEAM教育を徹底解説！

今求められる0→1を生み出す
創造性を養うアート教育

読み書きができるまでのSTEPを
モンテッソーリの視点から解説

NISAだけだと大損？！
知らないとヤバい！リスク回避術 など

■STAFF■
配信元/EduLaboJapan「＆fami」制作
執筆/ささおらん　笹尾祐太郎　あきばつづか
本誌掲載の記事・写真の無断掲載及び複写を禁じます。

「＆fami 」のチラシを配布・置いてくださる方は
公式LINEまたはand.fami.official@gmail.comまで

連絡いただけますと幸いです。

次号以降、フリーペーパーに「サポーター」として掲載させていただきます。

＼&fami広報サポーター募集中／＼&fami広報サポーター募集中／
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